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Carême 2024 

 

Viens, Seigneur! Ouvre-nous le chemin 
 

Rapidement, après les Fêtes, la vie liturgique et sacramentelle nous pousse au 

désert. Déjà, le 14 février, nous célébrerons notre entrée en Carême 

solennellement et nous partirons à la suite du Seigneur dans notre combat spirituel 

contre toute les formes de mal en nous et autour de nous. 

 

Dans les ténèbres et les ombres de nos vies, nous prendrons conscience que c’est 

uniquement en suivant pas à pas le Christ que nous pourrons faire obstacle aux 

forces du mal et du péché afin de vivre dans la lumière de la foi. 

 

Dans un contexte difficile, mondialement, dans plusieurs parties de la planète et 

spécialement au pays de Jésus nous savons bien que ces jours de carême sont 

importants pour tout le Peuple de Dieu afin de réfléchir et de prier sur le mystère 

du mal et les promesses de salut proposées par le Messie. 

 

Ces quarante jours sont à la fois un défi et un engagement. Prendre la route avec 

le désir d’aller jusqu’au bout de l’aventure. Comme l’Esprit Saint poussa Jésus vers 

le désert, ce même Esprit nous appelle à prendre la route de ces 40 jours qui 

conduisent jusqu’à Pâques. 

 

Nous ne sommes pas seul sur le chemin. C’est comme communauté et croyants 

unis par les liens de la foi et de la charité que nous prenons résolument la route. 

Ensemble nous dirons d’un cœur confiant Viens, Seigneur! Ouvre-nous le chemin 

car nous savons que c’est uniquement avec toi et à ta suite que nous parviendrons 

aux joies de Pâques et de la Vie. 

 

Je vous souhaite un excellent temps de Carême riche en découvertes spirituelles 

et cheminement intérieur. Un Carême qui ouvre des chemins de rencontres avec 

vos frères et sœurs dans la foi et en humanité. 

 

Au bout de cette marche que la lumière de Pâques inonde vos cœurs et la joie de 

la résurrection vous fasse espérer la Vie avec Lui pour toujours. 
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Proposition d’un visuel et aménagement liturgique 

 

Notre thème du Carême 2024 est très symbolique de notre pèlerinage 

terrestre. Viens, Seigneur! Ouvre-nous le chemin. 

 

Je suggère donc simplement d’avoir comme visuel la route. Ce visuel pourra 

se présenter au mur d’une manière plus stylisée comme sur les 2 premiers 

exemples de la page suivante. Vous pouvez également construire un décor 

de chantier avec des cônes routiers, casque de sécurité, brouette, panneaux 

de la route afin de symboliser une route en construction. Vous avez 

également quelques exemples dans ce document. Dans certaines paroisses 

les lieux se prêtent bien pour faire un décor de route avec les toiles rocher 

de la crèche ou autres matériaux qui symbolisent bien une route. 

 

Sur le visuel construit autant en papier que celui avec des objets vous pouvez 

toujours y inclure au bout de la route la croix. La croix demeure le symbole 

par excellence du temps du Carême et de notre marche à la suite du Christ. 

Dans votre démarche vous pouvez ajouter la croix vers la fin du Carême afin 

de préparer les célébrations de la Semaine sainte. La croix qui sera 

probablement ornée d’un voile rouge aux Rameaux et au Vendredi saint et 

d’un linceul blanc lors de Pâques. C’est également cette croix qui pourra 

servir pour la vénération du Vendredi saint et le geste symbolique lors de la 

célébration de la réconciliation. Le dimanche 17 mars m’apparaît bien pour 

l’installation de la croix dans votre visuel. 

 

Comme plusieurs communautés se réunissent aux 2 semaines seulement 

pour la célébration de l’eucharistie, je suggère qu’un nouvel élément s’ajoute 

pour signifier la progression vers Pâques. 

 

Il est possible de placer un casque de sécurité, un outil pour le travail (pelle, 

brouette ou autre) une lumière de circulation, un panneau routier. Un objet 

qui symbolise que nous sommes bien « en route » et que le Seigneur nous 

ouvre des chemins nouveaux que nous devons construire avec lui. 
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Un certain nombre de paroisses utilisent le poster du Carême comme 

élément de sensibilisation. On prendra soin dans ce cas de le placer sur un 

carton et de le déposer sur un chevalet près de l’ambon ou dans votre coin 

du Carême. Le poser directement sur l’ambon est moins recommandé. 

 

Avec le poster vous pourrez très bien également déposer quelques éléments 

de construction même si vous n’utilisez pas cette idée de visuel dans son 

intégralité. Cela viendra ajouter progressivement au long des semaines des 

éléments nouveaux pour soutenir la prière de l’assemblée. 

 

Le but d’un visuel n’est pas de tout exprimer et encore moins d’expliquer le 

sens des choses mais pour permettre aux personnes de réfléchir et de 

découvrir elle-même la signification de sa recherche et du sens de sa 

démarche. 

 

Il faut préparer avec soin le décor qui supporte toute l’action liturgique mais 

aussi il faut donner toute la place aux textes de la Parole de Dieu et l’action 

liturgique afin que ce soit la prière et l’intériorité qui priment d’abord. 

 

Je suggère donc un visuel significatif d’une route ou d’un chemin. Un chemin 

qui laisse entrevoir un ailleurs pas clairement défini ou une route en 

construction. 

 

Tout cela pour inspirer le croyant de se projeter lui-même vers l’avant, 

l’avenir, prendre la route à la suite de Jésus avec ses sœurs et ses frères dans 

la foi. 

 

Ces suggestions sont complémentaires aux propositions que vous avez dans 

Vie Liturgique numéro 466 aux pages 7 et 8. 
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Célébration communautaire de la réconciliation 

 

Sur le chemin de Pâques nous faisons l’expérience de la miséricorde de Dieu. 

Traditionnellement, nos communautés chrétiennes espèrent un temps pour 

célébrer la tendresse de Dieu et son amour qui se manifeste par son pardon. 

 

Cette année nous avons le bonheur d’avoir dans la revue Vie Liturgique une 

magnifique célébration qui est présentée par une personne que nous 

connaissons bien et dont nous apprécions les intuitions, madame Carmelle 

Laplante de La Pocatière. 

 

Au long des années, madame Laplante, comme responsable de la liturgie en 

notre diocèse, nous a aidé à mieux prier et célébrer la réconciliation. 

 

Avec sa permission, je joins dans le présent document la célébration que 

vous retrouverez dans le numéro 466 de Vie Liturgique aux pages 30 à 32. Je 

vous encourage fortement à vous en inspirer dans vos paroisses. La version 

incluse dans le présent document est légèrement différente de celle de Vie 

Liturgique car elle inclut la formule d’absolution collective permise en 

notre diocèse. Les prêtres pourront ainsi se servir du présent document plus 

facilement. 

 

Je profite de l’occasion pour remercier Carmelle pour sa générosité dans le 

partage de ses talents et ses intuitions pour nos célébrations diocésaines et 

également pour sa contribution au plan national en liturgie. 
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CÉLÉBRATION DE LA PÉNITENCE ET DE LA RÉCONCILIATION 

À L’OCCASION DU CARÊME 2024 (B) 

 

Ouvre-nous un chemin de miséricorde 

 

   

À PRÉVOIR : 

- Un éclairage tamisé pour créer une atmosphère d’intériorité. 
- Une musique douce pour accueillir les gens. 
- Une personne ou des personnes pour assurer l’animation musicale. 
- Deux personnes pour proclamer la parole de Dieu et intervenir au moment de l’examen de 

conscience.  
- Une ou des tables avec des crucifix, dans le bas chœur, pour le geste symbolique. 

 

OUVERTURE 
 
Chant d’entrée (au choix) 
 

- Tout recommence, R. Lebel, chant-thème Vie liturgique, Carême 1982/2024. 
- Dieu fidèle, Dieu de l’Alliance, R. McGraw, chant-thème Vie liturgique, Carême 

2006.  
- Sur les routes de l’alliance, G 321, CD 3.  

 
Mot d’accueil  
 
➢ Président 

 
Depuis le début du Carême, nous nous sommes mis en marche vers la fête de Pâques. 
Comme nous avançons souvent dans l’inconnu, sur un chemin rempli d’obstacles, nous 
avons sans doute déjà perdu nos repères et glissé dans un ravin. Notre volonté d’arriver 
plus vite à destination nous rend parfois téméraires dans nos relations avec nos sœurs et 
frères, comme si la route nous appartenait. Notre impatience et notre désir de prendre 
des raccourcis nous conduisent aussi à certains moments sur des voies encombrées. 
Nous nous retrouvons alors prisonniers. C’est à ce moment que nous demandons de 
l’aide : « Viens, Seigneur! Ouvre-nous le chemin. » 

 
Aujourd’hui, Dieu nous offre son pardon pour faire fondre les glaces qui obstruent la route 
et nous empêchent d’aller à sa rencontre. Faisons-lui confiance, son amour est libérateur. 
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Salutation  
 
➢ Président 

 
Que Dieu notre Père nous accorde la grâce d’une vraie rencontre avec lui sur le chemin 
de la réconciliation. Et que le Seigneur soit toujours avec vous. Et avec votre esprit. 
 
Prière d’ouverture  
 
➢ Président 

 
Seigneur, tu es toujours présent sur la route de notre vie. Tu sais qu’il nous arrive de 
choisir des chemins différents du tien. Que ta Parole nous guide et nous montre la bonne 
route, celle qui passe par ton cœur de Père pour nous conduire vers ta paix et ta lumière. 
Nous te le demandons par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur. Amen. 
 
LITURGIE DE LA PAROLE 
 
Première lecture 
 
Proclamation d’Éphésiens 2, 4-10 (2e lecture du 4e dimanche du Carême B). 
 
Temps de silence ou le chant Miséricordieux comme le Père (R. Vidal, « La joie de 
l’Évangile »). 
 
Lecture évangélique  
 
Proclamation de Jean 3, 14-21 (lecture évangélique du 4e dimanche du Carême B). 
 
Intériorisation  
 
➢ Président 

 
En ces temps difficiles où les crises nous font glisser vers le pessimisme et la noirceur, 
nous avons plus que jamais besoin de regarder la croix. Elle nous rappelle qu’au-delà de 
la nuit, la lumière du jour pointe. Dieu a tellement aimé le monde qu’il nous a donné son 
Fils unique pour nous ouvrir un chemin de libération et d’espérance. Il ne l’a pas envoyé 
pour nous adresser des reproches ou dénoncer notre ingratitude. Dieu ne juge pas, ne 
condamne pas. Il aime, guérit, sauve, et c’est ce que son Fils Jésus est venu nous révéler.  
 
La démarche de réconciliation que nous vivons ensemble nous donne l’occasion de 
regarder le chemin parcouru et de repérer ce qui nous a fait dévier de notre destination. 
Elle nous permet également de réaliser que nous ne pouvons pas nous sauver tout seuls, 
nous avons besoin de la parole de Dieu pour nous montrer la route à suivre.  
 

Temps de silence ou le chant Vers toi je viens, Jésus Christ (AX 26-41/M 26-41, DMV 
429, couplets 1 et 3.) 
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EXAMEN DE CONSCIENCE 
 
Introduction 
 
➢ Président 

 
Dieu nous rappelle que, souvent, nous mettons des obstacles à notre rencontre avec lui, 
ce qui empêche son amour de circuler librement dans notre cœur. Prenons le temps de 
descendre en nous-mêmes et de vivre un moment de vérité. Regardons-nous non 
seulement comme des individus, mais aussi comme des membres d’un ensemble plus 
vaste : notre pays, la société, le monde et notre Église. 
 
Réflexion 
 
➢ Lecteur ou lectrice 1 

 
Les médias rapportent chaque jour des images de la guerre. Les tueries dans des écoles 
et des lieux publics surviennent si fréquemment que nous y portons à peine attention. 
Dans certains pays, on dénombre plus d’armes à feu que d’habitants. Nous n’échappons 
pas à ce climat de violence. Nous pouvons nous rassurer en nous disant que ces 
événements se déroulent loin de nous, pourtant… 
 
➢ Lecteur ou lectrice 2 

 
Il nous arrive de durcir le ton et de nous imposer en prenant les armes de l’intimidation. 
D’utiliser des mots pour blesser, montrer notre mécontentement ou rabaisser des 
personnes qui travaillent auprès du public. De maquiller la vérité pour semer le doute sur 
la réputation d’une connaissance. Pardon, Seigneur, pour le manque d’écoute qui nous 
empêche de te rejoindre sur le chemin du respect. 
 
Refrain du chant « Lumière des hommes » (G 128-2), DMV 422. 
 
➢ Lecteur ou lectrice 1 

 
Sur les routes du monde, il n’y a jamais eu autant de gens en déplacement, en migration. 
On fuit la guerre, la misère, le manque de travail ou de liberté. Dans nos rues se retrouvent 
de plus en plus d’itinérants. La pauvreté, les problèmes de santé mentale, le manque de 
logements, l’augmentation du coût de la vie; autant d’obstacles que nos frères et sœurs 
rencontrent sur leur chemin. Nous devrions tous et toutes être préoccupés par ces crises 
qui secouent notre société, pourtant…  
 
➢ Lecteur ou lectrice 2 

 
Il nous arrive de porter des jugements sur les personnes qui viennent d’ailleurs ou de 
dénigrer celles qui vivent dans la pauvreté. De faire des provisions à outrance pendant 
que des enfants se rendent à l’école sans avoir déjeuné. Pardon, Seigneur, pour notre 
manque de générosité qui nous empêche de te rejoindre sur le chemin du partage.  
 
Refrain du chant « Lumière des hommes » (G 128-2), DMV 422. 
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Lecteur ou lectrice 1 

 
La création est grande et belle! Dieu nous a confié un chef-d’œuvre, et nous sommes en 
train de le défigurer. La surexploitation de nos ressources naturelles, notre rythme de 
consommation, notre négligence devant l’urgence d’agir empêchent notre planète de 
respirer. Le Créateur de l’univers nous a confié la terre et ses richesses pour que nous en 
prenions soin, et pourtant…  
 
➢ Lecteur ou lectrice 2 

 
Il nous arrive de gaspiller les biens de la terre et de ne pas accomplir des gestes concrets 
pour protéger l’environnement. De nous dire que nos actions sont inutiles puisque les 
pays industrialisés continuent de polluer. De tenir pour acquis que nous ne manquerons 
jamais d’eau et que nous pouvons utiliser cette ressource sans nous priver. Pardon, 
Seigneur, pour l’insouciance qui nous empêche de te rejoindre sur le chemin de 
l’engagement. 
 
Refrain du chant « Lumière des hommes » (G 128-2), DMV 422. 
 
➢ Lecteur ou lectrice 1 

 
Nous avons de grands défis à relever pour arriver à marcher ensemble sur le chemin du 
respect, du partage et de la miséricorde. Mais nous sommes habiles à nous esquiver 
devant les appels de l’Évangile. Nous ne prenons pas toujours le temps de nous retrouver 
en présence du Seigneur, pourtant, c’est lui le Chemin, la Vérité et la Vie! 
 
Refrain du chant « Lumière des hommes » (G 128-2), DMV 422. 
 
ACCUEILLIR LE PARDON DE DIEU 
 
➢ Président 

 
Depuis le début de la célébration, nous voyons qu’il est difficile de marcher à la suite du 
Christ. Il faut nous investir, changer notre cœur, faire la vérité... Heureusement, malgré 
nos torts et nos faiblesses, nous pouvons toujours compter sur la miséricorde du Père. 
C’est pourquoi, en toute confiance, nous disons : Je confesse à Dieu… 
 
Notre Père 

 
Quand nous perdons nos repères sur la route et que nous nous sentons perdus devant 
une épreuve, une situation qui nous étouffe, la prière du Notre Père vient nous rassurer 
et nous montrer le bon chemin. En toute confiance, redisons là ensemble : Notre Père… 

 
Prière 
 
➢ Président 

 
Dieu notre Père, toi qui as ouvert pour nous le chemin de la miséricorde, donne-nous de 
marcher au rythme des plus petits, des sans-logis et de tous ceux et celles qui ont besoin 
de notre compassion. Ainsi, avec ton aide, nous pourrons accueillir ton pardon généreux 
et revivre dans ton amour. Nous te le demandons par le Christ notre Seigneur. Amen. 
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Geste symbolique : Aller toucher la croix… 

 
➢ Président 

 
Nous allons maintenant exprimer, par une démarche symbolique, que nous formons une 
communauté qui reconnaît ses faiblesses et ses péchés et met toute sa confiance en ce 
Dieu qui se montre miséricordieux.  
 

On invite les membres de l’assemblée à venir toucher le crucifix déposé sur une table 
dans la nef, en bas du chœur. Si l’on prévoit une grande assemblée, on ajoutera 
quelques crucifix. En touchant la croix, nous pouvons nommer intérieurement une 
faute, une situation ou une blessure qui alourdit notre vie et nous empêche de 
marcher librement à la suite du Christ. Une pièce instrumentale accompagnera cette 
démarche. 

 
La réconciliation sacramentelle  
 
➢ Président 

 
Après avoir posé ce geste dans la sincérité de votre cœur, je vais maintenant vous dire le 
pardon, au nom de Dieu. Je vous rappelle que l’Église vous demande, quand vous vivez 
l’absolution collective, de refaire, au moment où c’est possible, une démarche personnelle 
auprès d’un prêtre, si vous reconnaissez que vous avez commis des fautes qui vous ont 
sérieusement éloignés de Dieu… Avant d'accueillir le signe sacramentel du pardon et de 
la réconciliation avec Dieu, prenons un moment de silence pour nous situer devant ce don 
merveilleux que le Seigneur nous offre afin de changer notre vie et de nous remettre en 
route.  
 
(Moment de silence)  
 
Je vous invite à vous lever et à répondre AMEN, après chacune des prières. 
 

Dieu notre Père 
ne veut pas la mort du pécheur, 
mais il veut qu’il se convertisse et qu’il vive. 
C’est lui qui nous a aimés le premier : 
et il a envoyé son Fils dans le monde 
pour que le monde soit sauvé par lui. 
Qu’il vous montre sa miséricorde 
et vous donne la paix. AMEN. 

 
Jésus Christ, le Seigneur, 
livré à la mort pour nos fautes, 
est ressuscité pour notre justification. 
Il a répandu son Esprit Saint sur les Apôtres 
pour qu’ils reçoivent le pouvoir de remettre les péchés. 
Par notre ministère, 
que Jésus lui-même vous délivre du mal 
et vous remplisse de l’Esprit Saint. AMEN. 
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L’Esprit Saint, notre aide et notre défenseur, 

nous a été donné pour la rémission des péchés 

et en lui nous pouvons approcher du Père. 

Que l’Esprit illumine et purifie nos cœurs : 

ainsi vous pourrez annoncer les merveilles 

de celui qui vous a appelés des ténèbres 

à son admirable lumière. AMEN. 

 

« ET MOI, AU NOM DU PÈRE ET DU FILS,  ET DU SAINT-ESPRIT, 

JE VOUS PARDONNE TOUS VOS PÉCHÉS ». AMEN. 

 
 
PRIÈRE DE LOUANGE 
 
Avant de prononcer la prière, le président invite l’assemblée à répéter la dernière phrase 
à la suite de chaque strophe. 
 
Terminons notre célébration du pardon dans la louange. (Bref temps de silence) 
 

• Béni sois-tu, Dieu notre Père, 
pour ton amour chaleureux  
qui fait fondre les glaces de la haine, 
pour nous ouvrir un chemin de lumière et de paix.  
Béni sois-tu, Dieu de la vie.  
R. Béni sois-tu, Dieu de la vie.  

 

• Béni sois-tu, Dieu notre Père, 
pour le don de ton Fils sur la croix, 
qui nous fais passer  
de la fermeture d’esprit à l’ouverture du cœur,  
de l’intolérance à la compassion.  
Béni sois-tu, Dieu de la vie. 
R. Béni sois-tu, Dieu de la vie.  

 

• Béni sois-tu, Dieu notre Père, 
pour ton Esprit de force et de courage 
qui répond aux appels à l’aide, 
qui accompagne les sans-logis, les pauvres et les petits 
et nous apprend à leur tendre la main. 
Béni sois-tu, Dieu de la vie.  
R. Béni sois-tu, Dieu de la vie.  
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Acte de conversion 

 
➢ Président 

 
Frères et sœurs, l’avenir de ce pardon demandé et reçu dépend essentiellement de nos 
paroles et de nos attitudes. À nous de choisir ou d’inventer, d’ici Pâques, comment 
manifester cette libération dans la vie de tous les jours: un geste de charité, de 
réconciliation, de partage, d’engagement, de service… Un geste qui aidera un frère, une 
sœur à retrouver son chemin. 
 

On peut aussi proposer à l’assemblée une collecte en guise de geste communautaire 
de conversion pour soutenir une œuvre, particulièrement pour les plus démunis. 
L’organisme Développement et Paix serait tout désigné pour exprimer notre 
solidarité envers nos sœurs et frères. 

 
Bénédiction et envoi 
 
➢ Président 

 
Que Dieu vous bénisse et vous garde. Que le Pardon reçu soit le commencement d’une 
vie nouvelle, pour vous et pour toutes les personnes que vous allez rencontrer chaque 
jour.  
 
Allez en paix, glorifiez le Seigneur par votre vie.  
R. Nous rendons grâce à Dieu 
 
Sortie 

 
 Le chant « Peuple de l’Alliance » (G 244), couplets 1 et 3, DMV 425 ou une pièce 
instrumentale accompagnera la sortie des fidèles.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Célébration rédigée  
par Carmelle Laplante 

pour la revue VIE LITURGIQUE 
No 466, carême 2024 

 


