
Quarante jours pour faire
fondre nos «graisses
spirituelles»

Patrice Gourrier
Le dos de la couverture nous
signale que l’expression
«graisses spirituelles»
remonte au 4 e siècle...

Elle désignait «l’épaisseur que le
mal fait contracter à
l’intelligence».

Un livre tout indiqué pour le
carême, mais pas
exclusivement. 

Pour chaque jour, un très court
texte biblique, quelques mots
d’explication ou d’actualisation,
une méditation, une suggestion
d’action à poser.

Une nouvelle fois: vingt
chemins pour recommencer
à croire

André Fossion
«Aussi le christianisme qui vient
ne sera-t-il pas uniquement le
résultat de nos efforts; il sera
aussi le fruit neuf, inattendu,
surprenant du travail de l’Esprit
au cœur du monde.»

C’est là la dernière phrase de cet
ouvrage. Les vingt chapitres
nomment et explicitent des
domaines, des façons de faire ou
d’être qui deviennent alors ce
monde où travaille l’Esprit: rendre
grâce, vivre en relation, compatir,
rendre raison, faire grandir,
célébrer, embellir la vie, asservir
l’argent, etc. Une condition
préalable: l’espérance.
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Pourquoi faire le Carême de nos jours ?
«Le Carême, c’est d’une autre époque!». Dans un monde qui a bien
changé, cette réaction n’est pas surprenante… S’il est évident que
l’aumône rend service aux personnes dans le besoin, on peut parfois
se demander à quoi la prière et le jeûne peuvent servir aujourd’hui…

Pourtant, les défis demeurent nombreux en
cette période dans notre monde, où la
culture de la mort semble progresser :
génocides, guerres, atteintes aux valeurs
traditionnelles des genres et de la famille,
euthanasie, ravages environnementaux, etc.
Qu’est-ce qu’on peut faire ?

Saint Jean-Paul II nous invite à ne pas céder
au pessimisme malgré les nombreux
facteurs négatifs dans le monde actuel, car
Dieu prépare un grand renouveau pour le
christianisme. Au-delà des apparences, le
consensus autour du rejet de la violence, le

respect de la terre, la justice et l’égalité nous montre que les valeurs
évangéliques progressent, même si nous n’en n’avons pas toujours
l’impression.

Ces avancées viennent par nos
efforts, mais également des
grâces que nous obtenons par la
prière, que l’Église nous
demande de mettre à l’avant-
plan pendant le temps du
Carême. 

Le Pape François souligne que le
jeûne, la prière et l'aumône ne doivent pas rester de simples
manifestations extérieures, mais doivent exprimer ce que nous
sommes vraiment: des enfants de Dieu, des frères et sœurs les uns
des autres.

L'aumône sera un signe de notre
compassion envers ceux dans le
besoin, la prière exprimera notre
profond désir de rencontrer le
Père, et le jeûne sera le terrain
d'entraînement spirituel où nous
renonçons joyeusement aux
choses superflues qui nous
alourdissent, pour croître en
liberté intérieure et revenir à la
vérité sur nous-mêmes.

Les temps que nous vivons ont grand besoin d’aumônes, de prière et
de jeûne. Que le Carême qui commence nous habilite à donner le
meilleur de nous-mêmes, en contribuant par nos pratiques au
réenchantement du monde.

Ressourcement des prêtres

Les prêtres de notre diocèse étaient invités ce matin à une
récollection sous le thème "La mission de Jésus ou L'Épiphanie de la
grâce de Dieu", avec l'abbé Michel Talbot.  Ils ont exploré ensemble la
mission de Jésus à travers une analyse des données
néotestamentaires. 

L'abbé Talbot a souligné que Jésus est l'accomplissement de
l'Évangile de Dieu, la manifestation attendue de la grâce divine. En
Jésus, la grâce de Dieu se révèle pleinement, avec des traits tels que
la bienveillance, la fidélité, la miséricorde et la compassion. Jésus est
la grâce incarnée, et en lui, la grâce de Dieu atteint son apogée.

La mission de Jésus se déroule à un
moment décisif, où Dieu parle pour la
dernière fois de manière définitive. Jésus
annonce le Règne de Dieu, révélant ainsi
la grâce et la bienveillance de Dieu. Son
message met l'accent sur la conversion
et l'accueil de tous, sans exclusion. Jésus
proclame un Dieu miséricordieux, qui
s'approche de l'homme pécheur pour le
sauver et lui permettre de communier à
son mystère.

La venue de Dieu est manifestée par les miracles de Jésus, qui sont
des signes concrets du Règne de Dieu. Ces miracles révèlent la
puissance salvatrice de Dieu et sa volonté de renverser les limites
imposées par les forces du mal. Jésus se préoccupe des malades,
des infirmes et des pécheurs, révélant ainsi le visage de Dieu plein
d'amour et de réconciliation.

L'abbé Talbot a mis en évidence l'attitude de Jésus envers les
pécheurs, montrant que Dieu veut pardonner et offrir la réconciliation.
Jésus annonce et transmet le pardon de Dieu en se portant lui-même
à la rencontre des pécheurs. Sa démarche exprime le désir de Dieu
d'être avec l'homme et révèle la volonté de communion de Dieu.

En résumé, la mission de Jésus apparaît en tant qu'accomplissement
de la grâce de Dieu. Manifestation de la grâce divine, Jésus révèle la
bienveillance, la miséricorde et la réconciliation de Dieu envers
l'humanité. Sa mission consiste à proclamer son Règne, à accomplir
des miracles et à offrir le pardon et la communion de Dieu aux
pécheurs.

Rendez-vous intergénérationnels 
dans l'Unité Est

Les 10 et 11 février, nous avons vécu deux rencontres
intergénérationnelles regroupant autour de 100 personnes, adultes et
enfants, à chacune des deux rencontres. Sous le thème «Jésus qui es-
tu?», l'animation de cette rencontre d’expérimentation s’est déroulée
sous la supervision de M. Mario Mailloux de l’ Office de catéchèse du
Québec, avec qui nous sommes en partenariat.

L’évaluation des participants a été très positive. Tous ont aimé le
thème. Les parents lors du travail d’équipe ont apprécié le fait de
découvrir des paroles de Jésus qui pour certains étaient nouvelles. Ce
rendez-vous semble leur avoir apporté une motivation à poursuivre
l’éducation de la foi à la maison. Le prochain rendez-vous
intergénérationnel aura lieu en mars et avril dans les 10 paroisses de
l’Unité missionnaire de l’Est.

Francine Bernier et Denise Caron, Unité missionnaire de l’Est.

Mgr Pierre Goudreault, évêque du diocèse de Sainte-Anne-
de-la-Pocatière, fait connaître les nominations suivantes:
CHENARD, Mme Danny, vice-présidente de l’Assemblée de Fabrique
de la Paroisse de Saint-Gabriel-Lallemant pour la durée de son
mandat comme marguillère.

COULIBALY, M. Koffi, vice-président de l’Assemblée de Fabrique de la
Paroisse de Saint-Jean-Port-Joli pour la durée de son mandat
comme marguiller.

DANCAUSE, M. Jean-Christophe, vice-président de l’Assemblée de
Fabrique de la Paroisse de Saint-Patrice pour la durée de son mandat
comme marguiller.

LABRECQUE, Mme Lisette, vice-présidente de l’Assemblée de
Fabrique de la Paroisse de Saint-Athanase pour la durée de son
mandat comme marguillère.

Développement et Paix – Caritas Canada : un mouvement de
solidarité... Rejoignez le mouvement!

Développement et Paix ― Caritas Canada est l’organisme officiel
de solidarité internationale de l’Église catholique du Canada depuis
1967.

Nous agissons sur les causes profondes
de la pauvreté, de l’oppression et des
inégalités en travaillant avec des
partenaires dans les pays du Sud et en
mobilisant la population canadienne
pour la justice et la dignité. Nous
appuyons les femmes et les mouvements
sociaux en tant qu’agents de
changement durable.

Notre travail transformateur est possible
grâce à la générosité et l’appui de nos
membres et de la population canadienne
qui s’engagent à nos côtés.

Rejoignez le mouvement de plus de 12 000 membres et aidez-nous à
faire vivre nos campagnes dans votre milieu:
devp.org/devenirmembre.

Pour en savoir plus, veuillez communiquer avec Jean-Claude
Niyongabo, pastoralesociale@esap.ca.

Les diocésains et diocésaines de l'Église de Sainte-
Anne sont invités à prier pour l'assemblée synodale
convoquée par notre évêque, Mgr Pierre Goudreault,

et qui se tiendra samedi prochain, le 17 février, en
après-midi.  

Les personnes invitées sont appelées à y discerner
les moyens pour que nos structures d'animation

actuelles puissent davantage réaliser notre vision
diocésaine.

Disponibles à la bibliothèque Paroles et Vie, 
 proposées par Marcel Mignault

Devenez membre de la biliothèque!
Votre abonnement annuel de 10$ nous permet de vous

proposer régulièrement des nouveautés

Quelqu'un vous a fait suivre l'infolettre ?
Vous pouvez la recevoir directement
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