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LETTRE DES SUPÉRIEURES.S MAJEURES.S ET DES ÉVÊQUES DE L’EST DU QUÉBEC  
À LEURS SŒURS ET FRÈRES DE LA VIE CONSACRÉE 

 
 

Lors de la réunion régulière de notre Table de concerta4on tenue le 9 juin 2023 à 
Rivière-du-Loup, nous, supérieures.s majeures.s de l’Est du Québec, avons accueilli les 
évêques de Baie-Comeau, de Sainte-Anne-de-la-Poca4ère, de Rimouski et de Gaspé. 
Comme les disciples d’Emmaüs, nous avons marché ensemble en nous écoutant 
mutuellement. Au cœur de notre rencontre, la présence réconfortante du Ressuscité 
semblait nous demander : « De quoi discutez-vous en marchant? » (Lc 24, 17) 
 
En chemin, nous avons beaucoup discuté de nos préoccupa4ons comme supérieures.s 
majeures.s et évêques. Ce temps de rencontre nous a permis de prendre conscience 
que les défis sont nombreux afin de poursuivre l’annonce de l’Évangile dans le monde 
d’aujourd’hui. Parfois, nous vivons des événements difficiles dans la mission. Mais nous 
savons que nous ne sommes pas seuls. Comme pour les disciples d’Emmaüs : « Notre 
cœur n’était-il pas brûlant en nous, tandis qu’il nous parlait sur la route et nous ouvrait 
les Écritures? » (Lc 24, 32). Oui, il arrive que les défis soient grands à relever dans la 
mission. Mais notre cœur est brûlant parce que le Christ est avec nous et que son Esprit 
Saint nous sou4ent pour con4nuer ensemble l’annonce de l’Évangile! 
 
Avec tendresse et émerveillement, nous avons posé notre regard sur nos sœurs et nos 
frères consacrés. Comme pour les disciples d’Emmaüs qui, chemin faisant, parlaient 
ensemble de ce qui s’était passé, nous avons échangé sur toutes les transforma4ons 
que les congréga4ons religieuses connaissent aujourd’hui. Malgré les fragilités telles 
que l’âge avancé de leurs membres, leur santé chancelante et leur nombre réduit, nous 
observons que les yeux des religieuses et des religieux ne sont pas empêchés de 
reconnaître le Christ vivant qui marche avec eux.  
 
Nous sommes reconnaissants à « ces personnes consacrées qui ont ouvert la voie avec 
créa4vité, audace, prophé4e et, surtout, qui demeurent animées par un amour 
passionné de Jésus et de son Royaume »1. On ne peut oublier toutes ces œuvres et ces 

 
1 CASAS SANCHEZ, Mercedes L., « Créer de l’espace pour l’avenir », En son nom, janvier-février-mars 2023, p. 2. 
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ins4tu4ons nées au cours des dernières décennies. Ces religieuses et ces religieux ont 
transformé le monde pour le rendre plus humain.  
 
Au soir de votre vie, nous voulons vous dire, sœurs et frères engagés dans la vie 
consacrée, que l’essen4el de votre mission n’est pas dans le « faire » comme autrefois 
par votre engagement dans des œuvres. Il se trouve plutôt dans « l’être » manifesté 
par votre témoignage de vie communautaire et celui de votre vie de foi.   
 
Il importe de vous rappeler le message que le pape François a déjà communiqué aux 
personnes consacrées. Il les invitait à un acte de confiance dans le fait que le Christ 
“conduit l’histoire”. Le pape leur recommandait « de ne pas chercher le nombre, mais 
d’être levain et sel dans la pâte. Et surtout de combapre la “résigna4on”2. » Dans ce 
sens, il importe que vous puissiez reconnaître la fécondité de votre vie consacrée même 
dans vos fragilités. 
 
Aujourd’hui, chacune et chacun de vous, vous êtes appelés à donner une nouvelle 
forme à la vie religieuse selon vos talents et vos capacités. De plus, ce n’est pas parce 
que vous ne pouvez plus réaliser des projets que vous n’avez pas une par4cipa4on 
précieuse à la mission. Par votre vie offerte au Seigneur, vous êtes appelés, sœurs et 
frères engagés dans la vie consacrée, à être des signes d’Amour. À travers vos vies 
parfois bouleversées par la fragilité et la maladie, Dieu con4nue d’aimer l’humanité. 
C’est pourquoi votre témoignage de vie communautaire est tellement important pour 
ouvrir une fenêtre d’espérance à notre monde d’aujourd’hui qui est porté à se 
décourager facilement devant les obstacles de la vie. Ce qui est important dans la 
nouvelle étape de votre vie religieuse, c’est de témoigner qu’au sein de la vie 
communautaire, il est possible de vivre l’accueil, l’écoute, la fraternité, la réconcilia4on 
et la foi en Dieu. Votre témoignage peut relancer nos contemporaines et nos 
contemporains à trouver plus de force et à ne pas désespérer devant les difficultés de 
la vie.  
 
Nous souhaitons vous dire que vous avez une place à part en4ère dans la société et la 
mission de notre Église. Le Christ compte sur vous pour ouvrir des chemins d’Évangile 
par le témoignage de votre fraternité, l’offrande de votre vie et la force de votre prière. 
Nous tenons à vous remercier pour votre fidélité à suivre le Christ. De plus, nous avons 
un réel bonheur à marcher avec vous sur le chemin de la mission de l’Église. Nous 
savons que le Christ demeure votre force d’aprac4on qui vous permet de garder 

 
2 [crc-canada.org/message-du-pape-francois-aux-personnes-consacrees] (Site Web visité le 17 juin 2023). 
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confiance en l’avenir. N’est-ce pas l’expérience que les disciples d’Emmaüs ont faite? 
Après qu’ils aient dit à Jésus : « Reste avec nous, car le soir approche et déjà le jour 
baisse, Jésus entra pour rester avec eux » (Lc 24, 29).   
 
À la suite de leur rencontre avec le Ressuscité, les disciples d’Emmaüs se levèrent et 
allèrent tout raconter aux onze Apôtres. Voilà que le Seigneur vous appelle aujourd’hui 
à demeurer debout dans la foi afin de créer des espaces de témoignage, de fraternité, 
d’écoute de la Parole de Dieu et de discernement. Entrevoyez l’avenir avec confiance, 
les yeux fixés sur Jésus qui saura vous garder dans l’espérance et la fidélité. 
 
Que la paix du Seigneur et sa grâce vous accompagnent! 
 
Les membres de la Table de concerta4on des supérieures majeures et les évêques 
invités de l’Est du Québec. 
 
 
 

 
 
Sœur Odepe Cormier, s.r.c.    Sœur Madeleine Audet, s.p.c.  
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