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À LA 
RECHERCHE 
D’UNE VIE UNE VIE 
QUI A DU SENSQUI A DU SENS

C’est notre quête, de l’enfance à 
l’adolescence, de l’âge adulte à celui 
de la maturité et de la vieillesse.

Ce chemin, les chrétiens et les chrétiennes 
aiment le marcher ensemble dans 
des groupes et des communautés.

Qu’est-ce  
qui donne 
du sens 
à notre vie ?  
À quoi 
aspirons-
nous ?



La Saint-Vincent-de-Paul  
avec sa longue tradition d’entraide 
au cœur de nos milieux.

Développement & Paix - 
Caritas Canada pour les enjeux 
mondiaux de justice pour tous.

Les mouvements d’inspiration 
évangélique, les Chevaliers de 
Colomb, l’Association Marie-Reine et 
les Filles d’Isabelle impactent depuis 
longtemps nos milieux.

La pastorale interculturelle 
crée des espaces communs 
de vie et de partage avec d’autres 
communautés culturelles. 
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J’aime venir en aide 
aux plus pauvres

« Nous sommes un essaim d’abeilles 
affairées, vaillantes et dévouées 
pour construire un véritable réseau 
de charité au service des personnes 
démunies ou en difficulté. Dans 
l’accueil et l’écoute inconditionnels, 
nous procurons une aide concrète 
dans un esprit de justice, d’amour, 
de joie et d’espérance. »
ANNE-MARIE

Nous venons en aide 
aux personnes immigrées

« Nous recevons les nouvelles 
personnes qui arrivent d’ailleurs 
les bras ouverts. Accueillir l’autre 
avec sa culture et ses croyances, 
c’est une rencontre pleine de richesses 
qui me nourrit ! »
ANDRÉE

Une 
COMMUNAUTÉ
de FOI...

... POUR la vie  
DE TOUS LES JOURS
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La fraternité Le Phare où 
des jeunes de 18-35 ans partagent 
leur vécu et leur foi. 

Les Journées mondiales de 
la Jeunesse offrant une expérience 
d’Église universelle aux jeunes.

Des fraternités de familles 
qui se rassemblent pour s’épauler 
et prier ensemble.

Le message de Jésus dans l’Évangile nous y convie 
sans cesse. Dans les communautés chrétiennes 
du diocèse, plusieurs activités répondent à cet appel.

Nous avons besoin de solidarité et de fraternité. 

Au sein des paroisses, 
de multiples initiatives 
de solidarité 
et de fraternité 
sont proposées.
La fraternité et la solidarité 
s’expriment aussi dans 
la vie quotidienne de tant 
de baptisés qui, discrètement, 
apportent joie et réconfort 
autour d’eux.

Nous aimons rencontrer 
d’autres familles 

« Ces rencontres me permettent 
de prier, de vivre la Parole de Dieu 

et la dimension communautaire 
dans l’authenticité de ma foi 

et en expérimentant que Jésus 
est vivant »
RONALD

C’est l’fun d’échanger  
avec d’autres jeunes

« Avec le phare, j’ai trouvé des amis, 
un soutien et une communauté  

où je me sens acceptée et encouragée 
à grandir dans ma foi. »

MELAINE
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En assemblées :

•	 célébrations eucharistiques
•	 célébrations dominicales 

de la Parole en l’absence de prêtre

•	 temps de l’Avent, Noël, 
Carême et Pâques

•	 les messes du cœur avec une 
approche plus participative 

En petits groupes :

•	 groupes de prière 

•	 soirées d’intériorité 
thématiques (paix, pardon, etc.)

•	 adoration silencieuse 

Par des pèlerinages vers des lieux 
inspirants.

Le dimanche est très 
important dans ma vie

« Chaque semaine, c’est une journée 
spéciale où je prends le temps de 
m’arrêter, de regarder où j’en suis. 
J’en profite pour passer de bons 
moments avec des personnes que 
je vois moins souvent ou ne reçoivent 
pas beaucoup de visites, c’est toujours 
agréable ! » 
MYRIAM

J’ai besoin de ces moments 
de prière communautaires

« Pour moi, ces célébrations sont 
des banquets divins où règnent 
la joie, le partage, la justice, 
la fraternité et la communion avec 
les autres. C’est beaucoup plus 
qu’un repas ordinaire. »
RENÉ

Une 
COMMUNAUTÉ
de FOI...

... POUR se nourrir  
ET célébrer

2

4



5

La catéchèse pour tous les âges 
est un lieu privilégié de cheminement 
dans la spiritualité chrétienne.

Le parcours « La fin de vie à 
la lumière de l’Évangile » aborde 
les enjeux de la maladie et de la mort.

Ciné-disciple pour visionner 
et partager sur la série L’Élu (The 
Chosen) portant sur la vie de Jésus. 

D’autres activités 
d’approfondissement sont 
offertes selon les milieux et les 
circonstances : ateliers pour les 
catéchètes, sessions sur l’animation de 
petits groupes, ateliers sur la Bible, etc.

Nous avons besoin de  
nous former à l’Évangile
Plusieurs activités 
donnent des occasions 
de grandir humainement 
et spirituellement. 

Discuter de la fin de vie  
a été essentiel pour moi 

« En plus d’avoir découvert 
des approches nouvelles pour 

dialoguer autour de cette question 
importante, ça m’a permis 

de réfléchir à cette étape cruciale 
de ma vie. » 
CHARLES

Ces rencontres  
me font grandir

« Les partages animés que 
nous avons autour d’un café après 

nos visionnements m’apportent 
des points de vue différents. Ça me 

rapproche des autres et je trouve 
que c’est enrichissant. » 

LOUISE

Découvrir Jésus et faire l’expérience de l’amour de Dieu 
dans notre vie nous donne le désir de nous approcher 
d’une vie communautaire priante et fraternelle.

Nous avons besoin de nourriture spirituelle.
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•	 Le baptême pour accueillir 
nos enfants dans la famille et 
la communauté. 

•	 Les sacrements de la communion 
de la réconciliation et de 
la confirmation, sont des étapes 
de croissance humaine et spirituelle 
des jeunes.

•	 Les catéchèses intergéné-
rationnelles vécues en famille 
sous le signe de la fraternité.

•	 Pour les adultes, le catéchuménat 
propose un parcours vers 
les sacrements qui change parfois 
leur vie !

Nous avons été bien accueillis 
pour la préparation au 
baptême de notre enfant

« Les parents que je rencontre pour 
le baptême de leur enfant me disent 
souvent qu’ils apprécient prendre ce 
temps d’arrêt en couple pour réfléchir 
et se sentent mieux préparés pour vivre 
cet événement familial. Souvent, étant 
eux-mêmes déjà parrain ou marraine, 
ils prennent conscience de ce rôle 
dans la vie de l’enfant. »
JACYNTHE

J’ai cheminé vers 
la confirmation  
avec d’autres jeunes adultes

« Les choses importantes qui nous 
permettent d’évoluer davantage, comme 
la préparation à la confirmation, 
peuvent prendre du temps. Cela m’a 
apporté une paix intérieure. Je sais 
que Jésus ne me laissera jamais seule, 
je peux lui demander de m’aider à 
surmonter les obstacles de la vie. »
NOÉMY

Une 
COMMUNAUTÉ
de FOI...

... POUR les grands 
moments DE LA VIE
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•	 La pastorale du mariage 
accompagne les couples. 

•	 L’onction des malades 
prodiguée par le prêtre lors 
d’une maladie, d’une chirurgie ou 
en fin de vie, offre accompagnement 
et compassion à des personnes 
souffrantes et ce, à tout âge.

•	 Lors de la perte d’un être cher, 
l’Église prend soin des familles 
et peut les accompagner du 
décès jusqu’à l’inhumation par 
les rites funéraires.

Quelle est cette 
Bonne Nouvelle ? 
Dieu nous aime à l’infini 
et désire se faire proche 
de chacun et chacune de nous 
dans notre quête de bonheur.

L’onction des malades 
m’a permis de traverser 

une période difficile

« Je vois la paix qui s’installe 
dans le cœur des personnes, 

l’abandon, la confiance qui arrivent 
et qui permettent aux fruits  

de toute une vie d’apparaître  
et de se laisser goûter. » 

RICHARD

La communauté 
de foi est un espace 

pour célébrer la vie et 
ses passages, à la lumière 

de la Bonne Nouvelle 
annoncée par Jésus-

Christ. Elle aide aussi 
à donner un sens 

aux moments difficiles. 

 
Ces moments restent souvent gravés dans nos cœurs 
et dans nos histoires de famille.

Nous avons besoin de marquer les grands 
passages de nos vies. 
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LE  
DIOCÈSE  
de  
SAINTE- 
ANNE- 
DE-LA- 
POCATIÈRE

Fondé en 1951, le diocèse réunit 
90 000 catholiques répartis de  
Berthier-sur-Mer à Rivière-du-Loup, 
dans une cinquantaine de paroisses. 

L’animation pastorale y est assurée 
par de nombreuses personnes 
bénévoles, des diacres et une trentaine 
de salariés dont des prêtres, des agents 
et agentes de pastorale.

Toi qui cherches, 
qui as soif  d’une eau vive 
qui désaltère et qui as faim 

d’une nourriture qui rassasie,  
viens voir !

Tu peux 
participer aux activités 

que nous proposons via 
notre infolettre, nos sites web 

et nos médias sociaux. 

Tu peux aussi 
contribuer 
par ta présence, 
ton engagement  

et/ou par un don.

Les activités, le paiement des salaires en pastorale et l’entretien 
de notre patrimoine nécessitent des ressources adéquates. 

	 www.esap.ca/soutenir-ma-paroisse    

www.esap.ca

1200, 4e ave Painchaud
La Pocatière (Qc)  G0R 1Z0
info@esap.ca
418 856-1811

VIENS VOIR, PARTICIPE ET CONTRIBUE  !
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