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Ayez confiance! Jésus nous conduit 
 

 

Nous entrons dans le carême avec le beau thème de la confiance en Jésus. Nous n’avons 

pas besoin de regarder longtemps la télévision ou lire l’actualité pour comprendre que 

notre monde est en crise perpétuelle. Si nous écoutons parler les gens autour de nous, il 

est possible également d’entendre bien des situations personnelles, familiales ou 

professionnelles qui sont pénibles et font peur. 

 

Traditionnellement, nous voyons assez spontanément le carême comme un temps plus 

austère et pénible. Nous n’avons pas complètement mis de côté toute la dimension de 

sacrifice et de privation associés au carême. Comme si la préparation aux joies pascales 

devait inévitablement être précédée par un temps difficile et contraignant. 

 

Comment garder confiance dans notre quotidien? Comment rester lucide sur la réalité 

mondiale ou celle de nos communautés sans nous laisser décourager ou perdre notre paix 

intérieure? Comment faire de notre préparation à la fête de Pâques un temps d’heureuse 

préparation à recevoir le don de la Vie manifestée dans la résurrection du Christ? 

 

Tout au long de ce temps de carême, nous aurons l’occasion de nous laisser guider par les 

lumières de la Parole de Dieu comme une boussole ou un GPS qui guidera notre vie au 

quotidien afin que nous puissions marcher sur nos routes humaines en toute confiance 

et dans la sérénité. Ayez confiance! Jésus nous conduit. 

 

 

Jean-Guy Morin, ptre 

Service diocésain Prière et célébration 
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Proposition d’un visuel 
 

Vie liturgique dans son numéro 478, pour le carême 2026, propose comme visuel une 

boussole ou un GPS si vous désirez faire plus moderne et technologique. Chaque semaine 

la boussole pointera vers un extrait de la Parole de Dieu de ce dimanche. C’est une 

proposition simple et facilement réalisable sans trop d’effort. 

 

Je propose qu’on conserve ce symbole de la boussole et du GPS, mais nous pourrions 

« enrichir » le visuel par une carte du monde en papier et/ou un globe terrestre et même 

d’une girouette afin de compléter l’ensemble. Comme le thème suggère l’idée d’une 

marche ou d’une route, Jésus nous conduit, il pourrait être intéressant d’installer la croix 

et de faire « comme un chemin » ou une « route » qui part de la croix et sur lequel nous 

pourrions installer les objets du visuel et les extraits de la Parole de Dieu. 

 

Le visuel peut évidemment être en trois dimensions ou bien comme une affiche placée 

au mur selon la disposition de votre lieu de célébration.  

 

On pourra ainsi, semaine après semaine, installer l’affiche de la Parole de Dieu du jour sur 

le chemin indiquant notre progression sur la route de notre carême et de nos vies. 

 

Il me semble préférable de déposer l’affiche après l’homélie. Les membres de l’assemblée 

ayant eu l’occasion de l’entendre proclamée et probablement commentée lors de 

l’homélie ou lors du commentaire homélitique lors des célébrations de la Parole. 

 

Pour accompagner l’affiche de la Parole de Dieu, je suggère un objet symbolique en lien 

avec le thème de la route. 

 

Finalement, pour chaque dimanche, je suggère qu’on remette un objet aux membres de 

l’assemblée afin qu’ils aient un geste à poser durant la semaine ou un chemin de 

conversion à prendre en lien avec la liturgie du dimanche. 

 

Dans l’esprit du carême nous sommes invités à 

devenir de meilleurs disciples missionnaires et 

donc de sortir de nos peurs et de nos préjugés afin 

d’aller vers les autres dans un esprit de partage et 

de confiance. Les gestes de prolongement de la 

célébration favoriseront un moment d'intériorité 

ou une occasion de s’engager concrètement dans 

leur quotidien comme croyants à la suite et à la 

manière de Jésus. 
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Suggestion pour la liturgie 
 

 

1er dimanche du carême : 22 février 

 

Parole de Dieu : « L’homme ne vit pas seulement de pain. » 

Objet symbolique : la boussole, une girouette ou un GPS 

Geste de prolongement : remise d’un petit pain biblique 

 

2e dimanche du carême : 1er mars 

 

Parole de Dieu : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé… écoutez-le! » 

Objet symbolique : une carte géographique ou un globe terrestre 

Geste de prolongement : remise de l’image-prière du Carême ou du 75e anniversaire du 

diocèse  

 

3e dimanche du carême : 8 mars 

 

Parole de Dieu : « D’où as-tu donc cette eau vive? » 

Objet symbolique : une gourde ou une bouteille d’eau métallique 

Geste de prolongement : offrir un café-partage après la messe 

(Bonne occasion d’impliquer le comité Fraternité et engagement) 

 

4e dimanche du carême : 15 mars 

 

Parole de Dieu : « Je suis la lumière du monde. » 

Objet symbolique : lampe de poche ou une lumière frontale 

Geste de prolongement : remettre un petit lumignon 

 

5e dimanche du carême : 22 mars 

 

Parole de Dieu : « Moi, je suis la résurrection et la vie. » 

Objet symbolique : une plante verte ou une trousse de premiers soins 

Geste de prolongement : quête de Développement et Paix (enveloppe dans les bancs) 
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Chant-thème pour le Carême 2026 
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Monition pour le président d’assemblée 
 

 

Dimanche 22 février : 1er dimanche du carême 

 
Frères et sœurs, en ce premier dimanche du carême, nous venons de méditer les textes 

de la Parole de Dieu. Avec Jésus, nous sommes appelés à faire des choix décisifs dans 

notre vie de croyant. 

 

Ce temps nous est donné pour cultiver notre confiance en Jésus qui nous conduit. En 

reconnaissant que Dieu est notre guide, nous déposons sur la route de notre montée 

pascale une boussole (ou un GPS ou une girouette) avec sa Parole de vérité : « l’homme 

et la femme ( la personne humaine) ne vivent (ne vit) pas seulement de pain ». 

 

Au sortir de l’église aujourd’hui, nous vous tendrons un petit pain avec une Parole de Dieu 

qui est pour nous parole de Vie et de confiance! 

 

 

Pendant qu’on pose le geste, la chorale reprend le refrain du chant-thème du carême. 
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Dimanche 1er mars : 2e dimanche du carême 

 
Frères et sœurs, nous progressons dans notre marche à la suite de Jésus en toute 
confiance. Nous reconnaissons qu’il est l’envoyé du Père pour nous dire son amour et 
faire de nous de vrais fils et filles de Dieu. 
 
Nous sommes des pèlerins sur la terre. Nous déposons dans notre visuel une carte (ou un 
globe terrestre) qui représente toute l’humanité en recherche de vérité et de paix. 
Mettons-nous à l’écoute de Jésus qui est le Fils bien-aimé du Père. 
 
Nous vous remettons maintenant une image-prière pour le temps du Carême que vous 
serez invités à réciter à la maison jusqu’à Pâques. (Vous pouvez aussi proposer la prière 
spéciale pour le 75e anniversaire de fondation du diocèse. Vous pouvez en commander 
au diocèse.) 
 
C’est par la prière que nous entendons le Seigneur qui nous conduit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pendant qu’on pose le geste et qu’on distribue les images (si ce n’est pas déjà fait avant 
la célébration), la chorale reprend le refrain du chant-thème du carême. 
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Dimanche 8 mars : 3e dimanche du carême 

 
Frères et sœurs, l’évangile de ce jour nous fait découvrir la soif profonde de la 

Samaritaine. Cette femme reçoit la révélation de Jésus que sa Parole est « une source 

d’eau jaillissante pour la vie éternelle ». 

 

Nous aussi, comme croyants, nous avons soif de cette eau vive. Nous déposons une 

gourde d’eau (une bouteille d’eau métallique) sur notre route de carême nous rappelant 

qu’en Dieu seul se trouve les paroles qui viennent étancher nos soifs de fraternité, de 

confiance et d’espérance. 

 

Immédiatement après la messe, (après la célébration de la Parole) aujourd’hui, nous 

sommes invités comme la Samaritaine à prolonger notre rassemblement par un temps 

d’échange et de fraternité. Un café vous sera servi à l’arrière de l’église (à la sacristie, au 

sous-sol de l’église) par les responsables de Fraternité et engagement de notre paroisse. 

 

 

Pendant que l’on dépose l’objet symbolique et l’affiche avec la Parole de Dieu, la chorale 

chante le refrain du chant-thème du carême. 
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Dimanche 15 mars : 4e dimanche du carême  
 

Frères et sœurs, sur notre route nous avons parfois du mal à bien voir la douleur et les 

détresses des autres. Trop souvent nous fermons les yeux devant les injustices et les abus 

de toutes sortes. La lumière de Dieu n’éclaire pas toujours notre route et nous préférons 

demeurer dans l’ombre du mal et du refus d'aimer. 

 

Comme pour l’homme de la piscine de Siloé, demandons au Seigneur d’ouvrir nos yeux 

et nos cœurs aux autres et à la présence de Dieu dans notre vie. 

 

Nous déposons une lampe sur notre route de carême afin qu’elle nous rappelle que nous 

sommes des enfants de la lumière et que nos yeux sont faits pour la compassion, la vérité 

et la charité. 

 

Aujourd’hui, en quittant l’église nous vous remettrons un petit luminaire. Allumez-le 

durant un moment de prière, lors d’une fête, au moment de demander force ou courage 

au Seigneur. Ayons confiance, Jésus nous conduit. 

 

 

Pendant que l’on dépose l’objet symbolique et l’affiche avec la Parole de Dieu, la chorale 

chante le refrain du chant-thème du carême. 
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Dimanche 22 mars : 5e dimanche du carême 

 
Frères et sœurs, nous cheminons depuis quelques semaines vers la grande célébration 

pascale. Sur notre route, nous avons pris conscience des beautés de notre existence 

ensemble mais aussi des difficultés que vivent tant de peuples et nations. 

 

Aujourd’hui, nous ouvrons notre cœur aux nombreux besoins des populations appauvries 

partout à travers le monde. 

 

Nous déposons une plante verte sur notre route de carême afin d’exprimer notre 

confiance dans la solidarité chrétienne entre les peuples et notre confiance en Dieu qui 

prend soin de chacun de nous. 

 

Vous trouverez dans vos bancs des enveloppes de Développement et Paix Caritas-Canada, 

si vous désirez faire un don en solidarité avec tous les croyants du pays pour soulager la 

misère et la pauvreté. Vous pouvez déposer vos enveloppes dans la quête ou l’expédier 

par la poste. Merci pour votre geste de compassion et de générosité. 

 

 

Pendant que l’on pose le geste, la chorale chante le refrain du chant-thème du carême. 
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Suggestions pour le temps pascal 
 

Vie Liturgique propose pour le temps pascal 2026 un thème en prolongement du temps 
du Carême : Ayez confiance! Il est vivant. 
 
Si cela est possible, vous pouvez inscrire le thème près du visuel et ainsi montrer le lien 
particulier entre le temps de préparation pour Pâques et les semaines de joie et 
d’espérance qui suivent. 
 
Je vous suggère les 3 éléments habituels de la liturgie pour le temps pascal qui sont très 
significatifs de ce temps de l’année : 
 
le cierge pascal que l’on place en évidence et l’on renouvelle la décoration florale jusqu’à 
la solennité de la Pentecôte le 24 mai, 
 
le rite pénitentiel avec l’usage de l’eau bénite qui peut se faire par l’aspersion de 
l’assemblée par le prêtre ou par le déplacement des croyants vers le baptistère ou des 
vases d’eau. Ce geste est plus solennel lorsqu’il est accompagné d’un chant baptismal, 
 
la profession de foi est l’autre aspect important du temps pascal qui pourra se faire avec 
la formule dialoguée, questions et réponses ou parfois en remettant un cierge de la vigile 
pascale aux membres de l’assemblée pour la récitation du credo.  Cela peut être très beau 
pour un groupe plus petit. 
 
Ces 3 éléments ne demandent pas une grande organisation mais apporte de la solennité 
aux célébrations. Je vous encourage fortement en comité de liturgie avec les prêtres qui 
présideront l’eucharistie de mettre l’accent sur un élément ou l’autre de dimanche en 
dimanche. Par exemple, la valorisation du rite pénitentiel avec le signe de l’eau dans les 
premières semaines après Pâques et finalement, mettre l’accent sur la profession de foi 
jusqu’à la célébration de la Pentecôte qui clôture le temps pascal. 
 
Ces moments de la liturgie sont très significatifs et parlants tout en demeurant simples. 
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Visuel pour le temps pascal 

 

Tableau des bonnes nouvelles 
 

Pour le temps pascal, Vie liturgique propose que « le président invite les fidèles à déceler 

deux ou trois bonnes nouvelles au cours de la semaine. Des gestes, des paroles ou des 

événements qu’ils percevront comme autant de signes de la présence du Christ vivant au 

cœur de leur quotidien. » 

 

Pour rendre cette proposition plus concrète dans nos lieux de rassemblement, je suggère 

le tableau des « bonnes nouvelles » ou le « tableau de la présence de Dieu au cœur du 

monde » qui pourrait être à l’arrière de l’église ou dans un lieu facilement accessible afin 

de permettre aux personnes de venir inscrire elles-mêmes un événement ou un motif 

d’espérance. Vous pouvez avoir des cartons et des crayons déposés sur une table 

également. Ce tableau ou une version « amovible » pourrait être entré en procession et 

être présenté au moment de l’offertoire avec le pain et le vin comme représentatif de 

notre quotidien que nous offrons à Dieu. Pour plus de facilité, vous pouvez aussi choisir 

d’avoir un ou deux cahiers dans lesquels les paroissiens pourraient écrire leur message 

avant la messe. 

 

Le prêtre pourrait même faire la lecture de certains messages pour l’assemblée au 

moment de l’offertoire comme autant de raisons de rendre grâce. 

 

Par ce geste simple, nous pouvons susciter de l’espérance, de la confiance et de la joie en 

ce temps pascal. Au-delà de nos petites morts, il y a aussi des signes de Vie et de 

Résurrection également que nous vivons au quotidien. 

 

Il sera important d’expliquer ce geste à l’entrée de l’église ou au feuillet paroissial ou au 

prône AVANT le 2e dimanche de Pâques pour bien vivre ce geste. 

 

La durée du geste peut varier mais je suggère du 2e dimanche de Pâques, le 12 avril au 

6e dimanche de Pâques, le 10 mai. Après, c’est l’Ascension et la Pentecôte et ces 2 fêtes 

sont déjà plus élaborées. Il convient donc de terminer avec les dimanches de Pâques. 
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Célébration de la pénitence et de la réconciliation 
 

 

Le dossier de Vie liturgique propose une célébration du Pardon au numéro 478 et aux 

pages 28, 29, 30 et 31. 

 

Je vous propose cette célébration telle quelle avec le seul ajout de l’absolution collective 

permise dans notre diocèse. 

 

Vous pouvez modifier selon votre milieu certains éléments comme le chant par exemple, 

l’homélie ou le geste symbolique à poser. 
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Célébration de la pénitence et de la réconciliation 
 

SUR LE CHEMIN DE LA CONFIANCE 
 
 

À PRÉVOIR 
 

- Une personne pour le chant. 
- Deux lecteurs ou lectrices. 
- Des « soleils » découpés dans du carton, un verset biblique différent écrit derrière 

chacun. Ces soleils sont déposés dans une corbeille placée sur une petite table au 
pied d'une grande croix, devant ou à proximité de l'autel. 

 
 

OUVERTURE 
 
Un fond musical discret accompagne l'arrivée des fidèles. 
 
 

SALUTATION 
 
Président 
 
Chers frères, chères sœurs, bienvenue à cette célébration. Aujourd'hui, l'Église invite à 
nous ouvrir au Christ et aux autres par la voie de la célébration de la réconciliation, le 
sacrement du pardon, qui nous régénère et nous purifie en vue du temps pascal qui 
approche déjà. 
 
Nous y sommes conviés, en laissant la confiance nous habiter, celle qui ouvre les portes 
du cœur et de l'esprit, qui permet de nous abandonner sans hésitation et complètement 
à la grâce du salut, car le Christ, sauveur du monde, nous y conduit. Ensemble, entrons en 
célébration en chantant : 
 
 

CHANT DE RASSEMBLEMENT 
 
Suggestions : Si tu crois (R. Lebel, « Printemps de Dieu », EDIT 12-65/S 76, CN 4); Si tu crois 
(R. Pelletier, « Seulement te dire »). 
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PRIÈRE 
 
Président 
 
Dieu notre Père, la vie n'est pas toujours facile : nos luttes, nos échecs, nos erreurs nous 
abattent. Mais, sans cesse, ton amour infini nous invite à te faire confiance à cause du 
salut que ton Fils Jésus nous assure. Aujourd'hui encore, nous désirons nous relever et 
reprendre la route avec toi, dans les pas du Christ. Aide-nous à nous ouvrir pleinement à 
la grâce de ton pardon, en dépit de nos peurs et de nos doutes. Nous te le demandons 
par Jésus, ton Fils, notre Seigneur. R/ Amen. 
 

ÉVANGILE 
 
« Il s’en alla et se lava; quand il revint, il voyait » (Jn 9, 1.6-9.13-17.34-38) 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Jean 
 
En ce temps-là, 
en sortant du Temple, 
    Jésus vit sur son passage 
un homme aveugle de naissance. 
    Il cracha à terre 
et, avec la salive, il fit de la boue; 
puis il appliqua la boue sur les yeux de l’aveugle, 
    et lui dit : 
« Va te laver à la piscine de Siloé » 
– ce nom se traduit : Envoyé. 
L’aveugle y alla donc, et il se lava; 
quand il revint, il voyait. 
    Ses voisins, et ceux qui l’avaient observé auparavant 
– car il était mendiant – 
dirent alors : 
« N’est-ce pas celui qui se tenait là pour mendier? » 
    Les uns disaient : 
« C’est lui. » 
Les autres disaient : 
« Pas du tout, c’est quelqu’un qui lui ressemble. » 
Mais lui disait : 
« C’est bien moi. » 
    On l’amène aux pharisiens, lui, l’ancien aveugle. 
Or, c’était un jour de sabbat que Jésus avait fait de la boue 
et lui avait ouvert les yeux. 
    À leur tour, les pharisiens lui demandaient comment il pouvait voir. 
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Il leur répondit : 
« Il m’a mis de la boue sur les yeux, je me suis lavé, 
et je vois. » 
    Parmi les pharisiens, certains disaient : 
« Cet homme-là n’est pas de Dieu, 
puisqu’il n’observe pas le repos du sabbat. » 
D’autres disaient : 
« Comment un homme pécheur 
peut-il accomplir des signes pareils? » 
Ainsi donc ils étaient divisés. 
    Alors ils s’adressent de nouveau à l’aveugle : 
« Et toi, que dis-tu de lui, 
puisqu’il t’a ouvert les yeux? » 
Il dit : 
« C’est un prophète. » 
    Ils répliquèrent : 
« Tu es tout entier dans le péché depuis ta naissance, 
et tu nous fais la leçon? » 
Et ils le jetèrent dehors. 
    Jésus apprit qu’ils l’avaient jeté dehors. 
Il le retrouva et lui dit : 
« Crois-tu au Fils de l’homme? » 
    Il répondit : 
« Et qui est-il, Seigneur, 
pour que je croie en lui? » 
    Jésus lui dit : 
« Tu le vois, 
et c’est lui qui te parle. » 
    Il dit : 
« Je crois, Seigneur! » 
Et il se prosterna devant lui. 
 
Acclamons la Parole de Dieu. 
 

PISTE POUR L'HOMÉLIE 
 
Dans la lecture évangélique retenue pour cette célébration, Jésus guérit un aveugle de 
naissance, un jour de sabbat. Alors que les pharisiens jugent ce non-voyant comme un 
pécheur irrécupérable, le Christ, lumière du monde, s'approche de lui. Puis, il passe à 
l'action, sans même attendre la fin du repos sacré, et ouvre les yeux du malheureux. Ce 
dernier, voyant la première fois de sa vie, devient surtout un fervent croyant en celui qu'il 
ne connaissait pourtant pas, comme le souligne ce dialogue à propos du Fils de l'homme : 
« "Qui est-il, Seigneur, pour que je croie en lui?" Jésus lui dit : "Tu le vois, et c'est lui qui 
te parle." Il dit : "Je crois, Seigneur!" » 
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Voilà un acte de confiance et d'adhésion au Christ qui s'effectue sans hésitation, sans 
retour en arrière. Jésus attend la même chose de chacun et de chacune de nous, surtout 
en ce qui concerne la foi dans sa miséricorde. Nous arrivons maintenant devant lui avec 
toutes nos misères et nos péchés, certes, mais aussi avec nos blessures et nos souffrances 
qui sont souvent la cause de nos fautes. Le mal s'installe parfois en nous par des blessures 
non assumées. Il en était ainsi de l'aveugle qui était plongé dans le noir non seulement à 
cause de sa cécité, mais surtout en raison des jugements des autres qui l'avaient étiqueté 
comme irrémédiablement pécheur. Toutefois, grâce à l'attention et à la compassion de 
Jésus, il se relève avec confiance, apprend à s'accepter tel qu'il est et croit au Fils de 
l'homme. 
 
Nous sommes aussi appelés à croire que ce Jésus, que nous ne voyons pas, est le Fils de 
l'homme. Aujourd'hui, une ouverture s'offre à nous pour manifester notre confiance dans 
son pardon et dans la transformation qui fera briller la lumière dans nos ténèbres. 
 
Souvent, notre manque de pardon envers nous-mêmes nous empêche de croire. Nous 
n'arrivons pas à passer outre aux erreurs que nous avons commises et, alors, nous avons 
peine à nous en remettre à la miséricorde de Dieu. Si c'est le cas, n'hésitons pas à 
l'évoquer lors de la démarche de confession tout à l'heure. Cela soulage, libère et ouvre 
toute grande la porte à la bienveillance divine. 
 
Le Carême nous invite à la conversion qui conduit à un renouvellement de notre regard 
sur nous-mêmes, sur les autres et sur Dieu. Laissons la lumière de l'Esprit Saint nous 
pénétrer. Nous connaîtrons déjà une expérience de résurrection où nous professerons 
notre foi à la manière de l'aveugle-né. Demandons au Seigneur que notre regard soit 
transformé par sa lumière! Ainsi, nous pourrons faire confiance au Fils de l'homme qui 
nous accorde le salut encore une fois aujourd'hui. 
 
 

CHANT MÉDITATIF OU PIÈCE D’ORGUE 

 
Suggestion : Aujourd'hui la lumière a brillé (EDIT 310/F 283, CN 4, CD 2, DMV 406) 
 
 

EXAMEN DE CONSCIENCE 
 
Cette démarche est inspirée d'un examen de conscience dirigé par le pape François en 
mars 2022. 
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Président 
 
Après avoir vécu les jours parfois sombres de l'hiver, nous verrons arriver le printemps 
avec plus d'heures d'ensoleillement quotidien. Cette présence accrue de la lumière ravive 
notre goût de vivre et de nous épanouir. Réjouissons-nous d'avoir gardé confiance même 
durant la saison froide, car cela nous dispose à accueillir les bienfaits dont le Seigneur 
veut nous combler. 
 
Sur le plan spirituel, nous désirons mettre notre confiance dans la miséricorde du 
Seigneur Jésus, soleil de nos cœurs. Par sa souffrance, sa mort et sa résurrection, il a 
vaincu les ténèbres de nos péchés. Tournons maintenant notre regard vers la croix et 
prenons un temps de recueillement, pour nous laisser transformer par la grâce divine. 
 
Après quelques instants de silence, le lecteur ou la lectrice enchaîne avec l'étape 
suivante. 
 
Lecteur ou lectrice 1 
 
Le Seigneur dit : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur. » (Deutéronome 6,5) 
 
Lecteur ou lectrice 2 
 
Dieu est-il au centre de ma vie? Est-ce que je donne une place à la prière quotidienne et 
aux sacrements qui me permettent de le rencontrer? M'arrive-t-il de m'intéresser 
davantage aux idoles, comme l'argent, les biens matériels ou les distractions futiles? 
 
Bref temps de silence 
 
Président 
 
Dieu notre Père, ton Fils Jésus t'a toujours donné la première place. Il voulait accomplir 
ta volonté en chaque situation. Il ne faisait aucun compromis sur ses choix, se laissant 
guider par les Écritures. Il a toujours voulu demeurer auprès de toi. 
 
Reprise du refrain du chant : Aujourd'hui la lumière a brillé 
 
Lecteur ou lectrice 1 
 
Le Seigneur dit : « Comme je vous ai aimés, vous aussi aimez-vous les uns les autres. » 
(Jean 13, 34) 
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Lecteur ou lectrice 2 
 
Quelle place est-ce que je donne à mon prochain? Suis-je un exemple pour mon 
entourage? Est-ce que je respecte la dignité et la liberté d'autrui? Est-ce que je prends le 
temps de m'occuper, au moins un peu, des pauvres, des plus vulnérables ou des 
personnes sous mon autorité? Est-ce que je collabore dans la mesure de mes capacités à 
la vie de l'Église et à sa mission d'évangélisation? Est-ce que je contribue au bien de la 
collectivité? M'est-il arrivé de mentir ou de calomnier mon prochain? Est-ce que je vis 
fidèlement mon mariage ou mes vœux de consécration? Est-ce que je soutiens mes 
proches qui traversent des temps difficiles? 
 
Bref temps de silence 
 
Président 
 
Dieu notre Père, ton Fils Jésus se souciait des personnes qu'il rencontrait, leur venant en 
aide lorsque cela était nécessaire. Inspiré par les Écritures, il se laissait toucher par la 
souffrance du prochain et cherchait à la soulager. 
 
Reprise du refrain du chant : Aujourd'hui la lumière a brillé 
 
Lecteur ou lectrice 1 
 
Le Seigneur dit : « Vous serez parfaits comme votre Père céleste est parfait. » (Matthieu 
5,48) 
 
La vie éternelle est-elle véritablement l'objet de mon espérance? Est-ce que je m'efforce 
de me libérer de mes tendances au mal : orgueil, appât du gain, colère injustifiée, jalousie, 
paresse? Est-ce que j'utilise de la meilleure façon possible les talents et le temps que Dieu 
me donne? Est-ce que je traite mon corps et mon esprit sainement? Est-ce que je prends 
le temps de réfléchir pour agir selon ma conscience? Est-ce que je me laisse conduire par 
l'Esprit Saint en toutes choses? M'arrive-t-il d'omettre de faire le bien qu'il m'est possible 
d'accomplir? 
 
Bref temps de silence 
 
Président 
 
Dieu notre Père, ton Fils Jésus a toujours cherché à agir pour améliorer le sort des 
personnes qu'il rencontrait ou avec qui il vivait. Il a agi selon sa conscience, guidé par 
l'Esprit Saint, même lorsqu'il risquait de choquer les gens. Il a accepté l'épreuve de la croix 
pour nous donner l'exemple et nous aider à accepter les nôtres. 
 
Reprise du refrain du chant : Aujourd'hui la lumière a brillé 
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NOTRE PÈRE 
 
Président 
 
En Église, nous croyons que nous, les enfants bien-aimés du Père, sommes rachetés par 
le sang du Christ. Nous reconnaissons aussi que nous sommes pécheurs et que nous avons 
besoin de sa miséricorde. C'est pourquoi, ensemble, en toute solidarité, nous nous 
tournons vers Dieu pour réciter, en toute confiance, la prière que Jésus nous a enseignée : 
Notre Père... 
 

DÉMARCHE DE RÉCONCILIATION 
 
Président 
 
Frères et sœurs, nous sommes réunis en Église d'abord pour célébrer l'amour infini dont 
nous comble Dieu notre Père. Nous sommes également rassemblés pour nous 
reconnaître pécheurs, avec un grand désir de nous laisser transformer par l'Esprit du Père 
et du Fils. 
 
Que cette démarche de pardon et de réconciliation nous permette d'exprimer au 
Seigneur notre désir sincère de marcher constamment en sa présence, tout en vivant en 
harmonie avec nos frères et nos sœurs. Par ce sacrement d'amour, Dieu veut nous 
renouveler spirituellement et nous accorder le don de sa grâce. 
 
Une fois la démarche de réconciliation terminée, avant de retourner à votre place, vous 
êtes invités à vous rendre au pied de la croix, à prendre dans le panier un verset biblique 
inscrit sur un soleil. Ce sera une façon symbolique de passer des ténèbres à la lumière, 
comme l'aveugle guéri, du récit évangélique. Méditez cette parole et faites-la vôtre tout 
au long des jours qui restent au Carême. 
 

RITE DE L’ABSOLUTION 
 

Président 
 
Après avoir posé ce geste dans la sincérité de votre cœur, je vais maintenant vous dire le 
pardon au nom de Dieu. 
 
Je vous rappelle que l’Église vous demande, quand vous vivez l’absolution collective 
comme ce soir, de refaire, au moment où c’est possible, une démarche personnelle 
auprès d’un prêtre, si vous reconnaissez que vous avez commis des fautes qui vous ont 
sérieusement éloignés de Dieu. 
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Avant d’accueillir le signe sacramentel du pardon et de la réconciliation avec Dieu, 
prenons un moment de silence pour nous situer devant ce don merveilleux que le 
Seigneur nous offre afin de changer notre vie et de nous remettre sur la route de 
l’espérance comme de vrais pèlerins. 
 
Très bref moment de silence 
 
Je vous invite à vous lever et à répondre Amen après chacune des demandes de la prière 
d’absolution. 
 
Dieu notre Père 
ne veut pas la mort du pécheur, 
mais il veut qu’il se convertisse et qu’il vive. 
C’est lui qui nous a aimés le premier : 
et il a envoyé son Fils dans le monde 
pour que le monde soit sauvé par lui. 
Qu’il vous montre sa miséricorde 
et vous donne la paix. AMEN! 
 
Jésus Christ, le Seigneur, 
livré à la mort pour nos fautes, 
est ressuscité pour notre justification. 
Il a répandu son Esprit Saint sur les Apôtres 
pour qu’ils reçoivent le pouvoir de remettre les péchés. 
Par notre ministère, 
que Jésus lui-même vous délivre du mal 
et vous remplisse de l’Esprit Saint. AMEN! 
 
L’Esprit Saint, notre aide et notre défenseur, 
nous a été donné pour la rémission des péchés 
et en lui nous pouvons approcher du Père. 
Que l’Esprit illumine et purifie nos cœurs : 
ainsi vous pourrez annoncer les merveilles 
de celui qui vous a appelés des ténèbres 
à son admirable lumière. AMEN! 
 
ET MOI, AU NOM DU PÈRE ET DU FILS,   ET DU SAINT-ESPRIT 
JE VOUS PARDONNE TOUS VOS PÉCHÉS. Amen! 
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ACTION DE GRÂCE 
 
Un lecteur ou une lectrice 
 
Au cœur de cette démarche libre et éclairée par laquelle nous avons reconnu nos fautes 
et exprimé notre désir de nous reprendre, le Seigneur vient à notre rencontre pour nous 
renouveler de l'intérieur. Rendons-lui grâce en répondant, après chacune des 
invocations : R/ Seigneur, notre libérateur, sois loué et remercié!  
 
Pour la confiance que tu nous inspires. R/ 
Pour l'espérance que tu recrées en nous. R/ 
Pour l'amour patient que tu nous démontres en nous accueillant sans cesse. R/ 
Pour ta présence fidèle à nos côtés. R/ 
Pour l'émerveillement et la louange que tu suscites en nous. R/  
Pour ton pardon renouvelé sans cesse. R/  
 

CHANT 
 
Suggestion : Trouver dans ma vie ta présence, EDIT 13-56/P 205, CD 1 
 

RITE D'ENVOI  
 
Président  
 
Frères et sœurs, nous étions aveugles à cause du péché, mais le Seigneur nous a rendus 
spirituellement la vue en nous libérant de nos fautes. Le sacrement de la pénitence et de 
la réconciliation fait briller en nous une clarté nouvelle. Il appartient à chacun et à chacune 
de nous maintenant de continuer à rayonner de la lumière du Christ autour de nous. 
 
Que le Seigneur Dieu, plein de tendresse et de miséricorde, vous bénisse, lui qui est Père, 
Fils et Esprit Saint. R/ Amen. 
 
Ayez confiance, car Jésus vous conduit. Allez, dans la paix du Christ. 
R/ Nous rendons grâce à Dieu.  
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